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Il N’y a pas si longtemps, nos méres ou grands-meéres confectionnaient souvent des
vétements sans utiliser de patron. Elles décousaient de vieux vétements et prenaient les

{ modéles pour en faire des neufs, ou dessinaient elles-mémes un patron. De nos jours, il est
/ difficile d’imaginer la couture a la machine sans patron. Le patron nous permet maintenant de
réaliser mille et un travaux de couture que nous ne faisions pas nécessairement avant. La
couture a toujours eu une fonction utilitaire, mais elle est aussi devenue un loisir. Plusieurs
personnes ne confectionnent pas nécessairement des vétements, mais plutét des articles pour

décorer la maison.
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Le patron commercial est un modele de vétement congu sur papier. C’est en quelque
sorte un vétement de papier, en piéces détachées, qu’il faut reproduire sur une étoffe et
construire a I'aide d’instructions.

Dans cette partie, tu vas faire connaissance avec le patron. Tu vas voir ce qu’est un
patron, comment le choisir et le chercher au magasin de textile. Tu vas apprendre a le lire et
a le comprendre. Et comme un patron ne va pas sans toutes sortes de mesures, tu vas
également apprendre a bien te mesurer pour trouver exactement tes mensurations. Ainsi, en
te familiarisant avec le patron, tu seras en mesure de bien t'en servir dans le cadre de ton

projet personnel.
2.1 Comment choisir et chercher uwpatron?

Au magasin de textile, tu retrouves les patrons dans un catalogue. Le catalogue est au
nom de la compagnie qui les fabrique. Les plus communs sont : Simplicity, McCall’s,
Butterick, Vogue et Burda. Chaque catalogue est divisé en sections qui correspondent a des
types de vétements (robes, pantalons, manteaux, homme, enfants, décoration, costumes...)
Tu dois donc connaitre le type de vétement que tu veux confectionner pour chercher ton
patron dans la bonne section.

Dans le catalogue, chaque patron posséde un numéro. C’est a partir de celui-ci que tu
recherches ton patron dans les classeurs. Mais avant d’aller le chercher, tu dois connaitre tes
mensurations puisque le patron est aussi classé selon la taille. |l est trés important de te
mesurer avant de tailler un patron. Sinon, tu pourrais avoir des surprises et te retrouver avec

des vétements trop petits ou trop grands.

2.1.1 Les mensurations
Il existe des mesures de contour, de largeur et de hauteur.
Les mensurations principales normalement indiquées sur la pochette du patron sont
e tour de poitrine
o tour de taille
e tour de hanches
e hauteur du dos
e hauteur totale de la personne
Avant d’acheter un patron, vérifie si le style et la taille sont bien ceux que tu désires,

car on ne peut généralement pas retourner un patron.

— — — — — — — — — — — — —
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l/ 2.1.2 Interprétatiov des revseignementy fournis pow le patironw conmumerciok

Un patron comprend trois parties : la pochette (recto et verso), la feuille o)
d’instruction et les piéces du patron. )
Le recto et le verso de la pochette servent de guides d’achat et, a I'intérieur, les feuilles "

d’instructions ainsi que les symboles sur les piéces du patron te servent de guides /l\

techniques. Voyons plus en détail ces quatre éléments.
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Recto-de lav pochette

L’enveloppe dans laquelle se trouve le
Sur
couverture (recto) de la pochette, se trouve

patron la

s’appelle la pochette.
les informations précisées dans I'encadré ci-
dessous. De plus, tu peux également trouver
les variantes du modéle du patron ainsi que

le niveau de difficulté.

Verso-de lawpochette

Les nombreux renseignements fournis au
verso de la pochette sont écrits dans les deux

langues officielles. En voici la liste.

Au recto

Le devant de la pochette présente une
illustration ou une photo des différentes
variantes qui peuvent étre exécutées a
partir du patron de base. Ces illustrations
nous procurent de I'information sur le
modele proposé. Cette face de I'enveloppe
fournit les renseignements qui suivent.

1. Le prix du patron.

2. Le nom du fabricant.

3. Le numéro du patron.

4. Le degré de difficulté d’exécution.
5. Lataille.

6. Les données relatives au concepteur, le
code a barres, etc.

Au verso

Le dos de la pochette donne, de facon
détaillée et dans les deux langues officielles
(anglais et francais), les renseignements
nécessaires pour entreprendre le projet de
couture. L’ordre et la nature des rensei-
gnements varient d’'un fabricant a 'autre.
Cependant, certaines données sont uni-
verselles, telles celles qui suivent.

1. Le numéro du modele, le nombre de
pieces comprises dans le patron ainsi
que des dessins linéaires des différents
modeles présentés (vue de dos).

2. Une description des articles pouvant
étre confectionnés avec des notes sup-
plémentaires sur le style et le montage.

3. Le type de tissu recommandé.

4. La liste des fournitures indispensables,

comme les boutons, les fermetures, les

bordures, les biais, etc.

Un tableau des tailles normalisées.

Un tableau des métrages® donne la

quantité de tissu nécessaire pour con-

fectionner le modele selon la taille, la
largeur et la nature du tissu (avec ou
sans sens).
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1/ 2.1.3 Feudles dinstructions

assembler les diverses pieces du vétement. Elles compre
piéces atailler, le plan de coupe et le plan de montage.

2.1.4 Croquis des pieces o tailler
Chaque partie du vétement est dessinée et

identifiée par son nom et un chiffre (parfois une

| lettre). Tu peux ainsi reconnaitre facilement les
| différentes piéces comprises a l'intérieur de la pochette.

2.1.5 Planwde coupe

‘k Les feuilles d’instructions expliquent étape par étape comment placer, couper et

nnent trois parties : le croquis des

i

ﬂsl
g

11 piéces de patron

F
—

-

@ (&

1-DEVANT -A 7-008 -B.C
2-POCHE -A 8-HAUT

3.008 -A 9-FOND DU CHAPEAU
4-DEVANT -B.C 10-VISIERE

5-POCHE -8 11-RABAT

6- ENTOILAGE DEVANT -B.C

[

Le plan de coupe explique comment disposer les différentes piéces du patron sur / l \

'étoffe. On en trouve un pour chaque largeur d’étoffe.

vendues en largeur de 115cm ou 150 cm.)

|
|
|
|
|
: GILET -A
|
|
|
\l

POUR LA DOUBLURE AUTRE QUE LA FOURRURE, SUIVEZ LE PLAN DE
COUPE DU GILET A, SANS FAIRE LA PIECE 2.
UTILISEZ LES PIECES 123
1| 4 LA PIECE 2 EST FACULTATIVE >
w LISIERES
| /] &
’ \. y ,"‘ ~ >
| 44" 45" (115CM) — !
‘ | AVEC SENS Ly e
[/ TAILLE TP : \/>
| 0\; PLIURE
/

(Les étoffes sont généralement



Les fleches indiquent dans quel sens on doit utiliser I'étoffe. Les points de repére sont les

suivants :

1) lenvers : le « mauvais coté » du tissu

2) I'endroit : le « bon coté » du tissu 1. Envers du tissu S.
o _ _ ) 2. Endroit du tissu 6. Chaine i
3) le biais : la diagonale parfaite du tissu 3. Plein biais 7. Plimarchand
4. Lisiéres 8. Droit fil ‘

4) lisieres : bordure du manufacturier; ne
s’effiloche pas.

5) Trame : fil de la largeur du tissu

6) Chaine : fil la longueur du tissu

7) Pli marchand : la pliure du milieu de la
largeur

8) Droit fil : le sens de la longueur

Trame * \
|
1 \
|
|
|
|
|
|
|
|

B e t—— c— — —  — — — S—

2.1.6 Plouwvde montage

,“;7 Le plan de montage constitue I'essentiel des feuilles d’instructions. Il illustre, étape par
| étape, les opérations d’assemblage. Il est conseillé de suivre I'ordre des étapes suggérées. o)/

Enfin, on trouve dans les feuilles d’instructions, des explications générales au sujet de

la préparation du patron, du marquage de I'étoffe, de certaines méthodes de coupe et de

couture, ainsi que des symboles utilisés.

2.1.7 Symboles sur les pieces duw patrow

|
Le papier sur lequel est imprimé le patron est fragile. Tu dois le manipuler avec soin. |l |
sont numérotés). Tu remets ensuite les autres dans la pochette. lls pourront te servir pour |
faire un autre modéle de vétement. |

| comprend plusieurs morceaux. Tu choisis uniquement les morceaux dont tu as besoins (ils
| Sur chaque morceau, il y a des symboles tels des lignes continues ou pointillées, des

lettres, des chiffres, des dessins correspondant a des instructions précises de coupe ou q

d’assemblage. La plupart des fabricants utilisent les mémes symboles.

Voici deux pieces de patron sur lesquelles se retrouvent les symboles utilisés et \ |

I'explication de ceux-ci.



SYMBOLES UTILISES SUR LES PIECES DU PATRON ET LEGENDE

5

Q@

LIURE DU MILIEU

|

LIGNE DE || LA POCHE

TAILLE

7

@ Chiffres et lettres
Les chiffres désignent les différentes piéces du
patron et les lettres, les différents modéles.

@ Ligne de coupe
Clest le tracé extérieur de chaque piéce le long
duquel il faut couper; il est généralement épais.
Certaines piéces comportent deux tracés ou
plus correspondant a différentes tailles (voir 3).

€ Indication(s) de la taille
Il faut découper les piéces de patron sur les
lignes de coupe correspondant i la taille choisie.

(4] Valeur de couture
Elle est de 1,5 cm, a moins d'indication con-
traire, et généralement marquée par une ligne
de couture (————); cette ligne n'est pas
imprimée sur les patrons multitailles, mais la
valeur de couture est incluse.

(5] Crans
Ce sont de petits triangles (ou losanges) placés
sur les lignes de coupe. Il faut faire correspon-
dre ces repéres au moment de I'assemblage des
piéces de vétement.

POITRINE

>

0

LIGNE DE [|LA POCHE

LIGNE DE LA POCHE

@
o

E|-

Pois

Ces petits cercles (vides ou pleins) servent de
points de repére supplémentaires; ils permet-
tent un raccord parfait des piéces 2 joindre.

Ligne double
Elle indique I'endroit ou il faut allonger ou rac-
courcir la piéce dans le cas d'un ajustement.

Ligne de taille
Elle indique I'emplacement de la taille.

Marque de sens
La fléche droite a double téte sert a placer la
piéce de patron sur le droit fil de I'étoffe.

Marque de sens

La fléche courbe a double téte indique que le
bord de la piéce de patron doit étre placé sur
la pliure de I'étoffe, suivant le droit fil.

Ligne de milieu

Pleine ou pointillée (—-~-), cette ligne indique
le milieu du dos, du devant et de certaines
autres piéces.



Tu remarqueras également que chaque piece de patron est identifie par un chiffre
ainsi que son nom, par exemple « 3, devant droit de la chemise ». De plus, les indications
sur le patron précisent le nombre de piéce que tu dois tailler, par exemple « couper 1 » ou

« couper 2 ». Il s’agit de plier le tissu en deux pour couper deux piéces identiques.

2.1.8 Technique de coupe

Maintenant que tu as bien choisi ton patron et bien lu les feuilles d’instructions, tu peux
passer a la pratique. Il faut d’abord reproduire les piéces du patron sur I'étoffe. Cette étape
est délicate! Si tu te trompes, tu ne peux pas revenir en arriere et recommencer. Alors, suis
scrupuleusement les étapes préliminaires a la coupe qui sont 'examen et la préparation de

I'étoffe, puis la disposition et I'épinglage des pieces du patron.

2.1.9 Txamen de Uétoffe

Il faut examiner soigneusement la piece de tissu que tu désires acheter. Il importe de
vérifier 'absence de défauts dans la fabrication de I'étoffe et de signes de décoloration, ou la
présence de taches blanches étrangéres au motif. De plus il faudra vérifier la résistance du

tissu au froissement.

2.2 Llapréparation duw tissw
2.2.1 Prélovage

Laver le tissu avant de le couper évite bien des surprises. Cette opération permet
principalement de stabiliser le tissu; éviter qu’il ne rétrécisse aprés la confection. Le vendeur
pourra vous conseiller sur comment traiter le tissu.

Détermine I'envers et I'endroit de I'étoffe et vérifie si elle ne présente pas de défauts de
teinture ou de tissage. Les étoffes sont généralement pliées endroit contre endroit, ce qui les
protege de la poussiere et des taches.

Repasse ton étoffe comme il convient puis égalise les bords coupés; pour ce faire, plie

I'étoffe en placant les lisiéres I'une sur I'autre.

— — — — — — — — — — — — —
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|/ 2.2.2 Dipositiow et épinglage des piéces duw patirov

Pour éviter de gaspiller du tissu, dispose les piéces du patron de la fagcon indiquée sur
le plan de coupe et respecte les marques de sens si tu veux que ton vétement tombe bien (2
et B). Epingle d’abord les piéces de patron qui sont placées sur la pliure(A). Fixe les épingles
a l'intérieur de la ligne de coupe, perpendiculairement a celle-ci (1). Dispose-les assez prées
les unes des autres pour empécher I'étoffe et le patron de glisser. Epingle ensuite toutes les
autres pieces sur le droit fil (2), en commencant par les plus gros morceaux et terminant par

les plus petits. Mesure la distance a la lisiere a partir de la ligne de sens(B). Fixe des

épingles de part et d’autres de cette ligne ainsi qu’a I'intérieur de la ligne de coupe(3).

Lisiére

2.2.3 Coupe de Vétoffe

L’étape de la coupe exige un peu d’adresse et beaucoup d’attention. Tiens les ciseaux
de coupe bien droits, la pointe de la lame appuyée sur la table. Pose 'autre main a plat sur la
table, par-dessus le patron. Coupe a longs coups de ciseaux réguliers exactement sur la
ligne, en ne fermant jamais complétement les lames. N’oublie pas de découper les crans vers

I'extérieur. Conserve les retailles d’étoffe pour faire tes essais de point ou de repassage.

— — — — — — — — — — — — — —



2.2.4 Technique de montage et de finition

Les personnes qui font de la couture ont chacune leur technique de montage et de
finition préférées. Mais toutes suivent les mémes étapes : marquage de I'étoffe, montage

méthodigue des diverses piéces, couture a la machine et finition a la main.

2.2.5 Marquage de Uétoffe

Lorsque toutes les parties du vétement sont taillées, il faut reproduire sur I'envers de
I'étoffe les symboles indiquant 'emplacement des pinces, des coutures, des poches, des
boutonniéres... Il existe plusieurs méthodes pour marquer une étoffe : la roulette a tracer et le
papier-calque, les points tailleurs, ainsi que les épingles et le crayon-craie sont les plus

courantes.

2.2.6 Montage meéthodique

Le montage consiste a assembler et coudre les pieces selon un ordre logique. Les
points de repére et les crans t'aideront a raccorder les pieces qui vont ensemble. Il suffit de
suivre la démarche expliquée sur le patron.

Au lieu d’épingler les pieces a assembler, tu peux les fixer par un point de bati. Ce
point se fait a la main ou a la machine a la sélection du point le plus long. Cette technique
permet d’essayer le vétement sans se piquer et de mieux juger de I'ajustement. L’assemblage
final est en outre plus facile, car les morceaux ne peuvent pas glisser.

Pour réussir des coutures bien droites, suis le guide-couture de la plague a aiguille. S'il
n’y a pas de lignes en guise de guide, fixe un morceau de ruban adhésif sur la plaque a 1.5
cm de laiguille.

Commence toujours par une piqQre d’essai sur des retailles d’étoffe. Examine la piqQre
et, s’il y a lieu, fais les ajustements nécessaire (tension du fil, longueur du point, changement
de grosseur d’aiguille ou de fil...) Lorsque tu es satisfait des résultats sur les retailles, tu peux

passer au propre et commencer a coudre.

—




Repasse les coutures au fur et & mesure que tu assembles les pieces du vétement si tu veux
gue celui-ci ait une apparence plus soignée. Repasse-les d’abord a plat, dans le sens de la
pigdre, puis en ouvrant les coutures.

Enfin, finis toujours les coutures. Cela les empéche de s’effilocher et donne aussi une

apparence plus soignée au vétement.

2.2.7 Finitionw o lav maivvy

Les finitions d’'un vétement, c’est-a-dire les ourlets, le surfilage, les arréts de fils, se font
de préférence a la main. Apporte beaucoup de soin a cette derniere étape. Finis les ourlets
au point d’ourlet invisible, par exemple; attache bien les fils pour empécher les coutures ou les
boutonnieres de se défaire. Les ourlets de certains vétements, comme les jeans, les shorts,

peuvent étre faits a la machine.

Enfin, une fois ton vétement terminé, assure-toi qu'il n’y reste aucune épingle pour éviter de

te piquer. Coupe tous les fils qui dépassent. Finalement, porte ton nouveau vétement avec fierté!



